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ZUMBA TERHADAP PENURUNAN BERAT
BADAN PADA OVERWEIGHT & OBESITY

Buku monograf ini merupakan acuan dari hasil penelitian yang
membahas terkait bagaimana Zumba efektif terhadap penurunan Berat
Badan pada perempuan yang mengalami overwight & obesity, serta
lama waktu pelaksanaan zumba. Dalam buku ini juga menguraikan
beberapa penelitian pendukung yang menjadi dasar dalam penulisan
buku ini.
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