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PSIKOLOGI

BELAJAR DAN BERTUMBUH BERSAMA :
CATATAN REFLEKTIF PENGASUHAN ANAK

Selanjutnya, buku ini akan menguraikan bagaimana pengalaman dan
catatan reflektif saya dalam memenuhi tanggungjawab pengasuhan
sebagai orangtua, dari mulai anak saya, Damai (saat ini Kelas 1 SMA),
masih berusia pra-sekolah sampai memasuki masa remaja. Antar
bagian
tulisan diambil dari cerita bersama Damai pada waktu yang berbeda,
dari masa ke masa. Tentu saja, di dalamnya memuat pula berbagai
pelajaran dari sekian banyak kesalahan yang sempat terjadi dan
membawa konsekuensi. Bagian dari pengalaman yang membuat saya
banyak mengevaluasi diri dan mengoreksi hal-hal yang masih kurang
tepat dalam mendampingi anak. Selain itu, ada juga sejumlah refleksi
dari perbincangan bersama teman, sesama orangtua yang
menghadapi beragam tantangan dengan kondisi putra-putri masing-
masing. Semua dikemas dalam bahasa yang ringan, sederhana,
sehingga diharapkan akan mudah dipahami oleh siapapun yang
membaca.
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