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PSIKOLOGI

MEMAHAMI LANJUT USIA: DARI PROSES
PENUAAN HINGGA PENDAMPINGAN
PSIKOLOGISNYA

Data menunjukkan tidak semua individu mampu menjalani periode usia
lanjutnya dengan baik. Beberapa diantaranya kesulitan dalam
menyesuaikan diri dengan perubahan-perubahan signifikan yang
terjadi, atau terbawa oleh persoalan di tahap-tahap perkembangan
terdahulu yang belum terselesaikan, sehingga merasakan cukup
banyak tekanan yang bermuara pada timbulnya berbagai problem
psikologis. Padahal, masa usia lanjut merupakan tahap penting yang
menajdi babak akhir dari rangkaian proses perkembangan manusia.
Sebagaimana sebuah perjalanan, idealnya bapak akhir ini dapat
diwarnai oleh pencapaian kepuasan hidup, setelah sekian banyak upaya
dilakukan dalam mengatasi berbagai tantangan di setiap pertambahan
usia. Sementara di sisi lain tidak jarang lingkungan di sekitar lansia,
termasuk keluarga yang merawat pun kurang memahami hal-hal apa
yang perlu dilakukan dalam melakukan pendampingan usia lanjut.

Read More
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saat ini adalah: Rp99.000.

https://bintangpustaka.com/toko-buku/psikologi/memahami-lanjut-usia-dari-proses-penuaan-hingga-pendampingan-psikologisnya/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=complete&utm_term=Memahami+Lanjut+Usia%3A+Dari+Proses+Penuaan+Hingga+Pendampingan+Psikologisnya
https://bintangpustaka.com/toko-buku/psikologi/memahami-lanjut-usia-dari-proses-penuaan-hingga-pendampingan-psikologisnya/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=complete&utm_term=Memahami+Lanjut+Usia%3A+Dari+Proses+Penuaan+Hingga+Pendampingan+Psikologisnya


Bintang Pustaka I Penerbit Buku Pendidikan I Anggota IKAPI
Penerbit Buku Pendidikan, Ajar, Referensi dan Umum

Page: 3



Bintang Pustaka I Penerbit Buku Pendidikan I Anggota IKAPI
Penerbit Buku Pendidikan, Ajar, Referensi dan Umum

Page: 4

INDEX

M
Memahami Lanjut Usia: Dari Proses Penuaan Hingga Pendampingan Psikologisnya  1


