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PSIKOLOGI

TEORI DAN PRAKTIK BRIEF THERAPY :
PENERAPAN TERAPI SINGKAT DAN
PRAKTIS BAGI REMAJA

Buku "Teori dan Praktik Brief Therapy: Penerapan Terapi
Singkat dan Praktis bagi Remaja" merupakan panduan
komprehensif yang membahas pendekatan terapi singkat (brief
therapy) secara teori dan praktis, terutama dalam konteks remaja.
Buku ini menjelaskan bahwa brief therapy adalah metode konseling
yang berfokus pada solusi dengan waktu intervensi yang singkat,
efisien, dan hasil yang cepat. Metode ini berorientasi pada masa kini
dan masa depan, bukan pada penelusuran akar masalah dari masa lalu.

Buku ini mengulas berbagai pendekatan yang termasuk dalam brief
therapy, seperti Solution Focused Brief Therapy (SFBT), Neuro Linguistic
Programming (NLP), hipnoterapi, dan terapi menulis ekspresif. Setiap
pendekatan dijelaskan secara mendalam dari segi sejarah, prinsip,
jenis, serta teknik penerapannya. Misalnya, SFBT memfokuskan konseli
untuk membayangkan solusi dan masa depan yang diinginkan; NLP
menekankan pada pengaruh bahasa dan persepsi terhadap perilaku;
hipnoterapi melibatkan relaksasi dan sugesti untuk perubahan;
sedangkan terapi menulis ekspresif mendorong pengungkapan emosi
melalui tulisan untuk penyembuhan mental.

Selain konsep dasar dan teknik, buku ini juga membahas secara rinci
praktik terapi, tahap-tahap sesi, kelebihan dan kelemahan tiap
pendekatan, serta aplikasi brief therapy dalam meningkatkan
kepercayaan diri dan mengatasi masalah psikologis pada remaja. Buku
ini ditujukan sebagai sumber rujukan praktis bagi konselor, pendidik,
dan tenaga kesehatan mental yang menangani klien remaja secara
efisien dan terarah.

Read More
SKU: N/A
Price: Rp85.000 Harga aslinya adalah: Rp85.000.Rp72.250Harga saat
ini adalah: Rp72.250.
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