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AGAMA ISLAM

RIYADHAH JIWA MENYEHATKAN RAGA
AMALAN HARIAN AL-QURAN DAN SUNNAH
DAN HIKMAHNYA DALAM PENCEGAHAN
PENYAKIT DAN KESEHATAN POLITIK

Setiap amal ibadah yang dilakukan hakikat utamanya adalah untuk
menghambakan diri kepada Sang Khalik. Namun Allah subhanahu
wata'ala juga telah memberikan penjelasan baik secara implisit dan
ekspilisit bahwa ibadah-ibadah yang dilakukan memberikan manfaat
kesehatan fisik dan jiwa. Kajian dan analisis ilmiah telah membuktikan
semua hal itu, sehingga dapat dijadikan tambahan motivasi dalam
melakukan ibadah itu. Pada buku ini penulis menghadirkan secara
ringkas tentang aktifitas harian mukmin semenjak bangun tidurnya
hingga tidur kembali dengan dalil-dalil dan petunjuk Al-Qur'an dan
sunnah. Pembahasannya mencakup ibadah qiyamullail, ibadah subuh,
ibadah shalat wajib, dan dzikir pagi dan petang dalam makna ruhaniyah
dan ilmiah.

Read More
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