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Penulis telah mencoba memberikan materi berupa teori dan tahapan
langkah kegiatan dari tiap keterampilan secara sederhana berupa
jobsheet. Materi ini diberikan pada mahasiswa kebidanan Diploma lll,
Sarjana terapan maupun profesi bidan pada semester pertengahan dan
akhir. Buku ini juga dapat memperkaya informasi bagi anggota profesi
bidan mengenai upaya bidan mengurangi keluhan dan
ketidaknyamanan ibu selama masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir
dan nifas, serta balita.
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