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Teori dan Pengkajian
Asuhan Profesional pada Lansia

- - - Keperawatan Gerontik Praktis: Teori dan Pengkajian Asuhan Profesional
pada Lansia merupakan buku ajar komprehensif yang dirancang untuk
membantu mahasiswa dan perawat memahami konsep, dinamika, serta
praktik terbaik dalam merawat lansia. Buku ini mengintegrasikan teori
fundamental gerontik dengan pendekatan pengkajian berbasis
instrumen yang aplikatif, seperti Indeks KATZ, Skala Norton, SPSMQ,
Mini-Cog, GDS, MMT, TUGT, MNA, dan PSQI.

Disusun dalam alur pembelajaran yang runtut, buku ini membahas
proses menua, perubahan biologis dan psikososial, layanan kesehatan
lansia, model konseptual keperawatan, hingga teknik instrumen
pengkajian lansia dan proses keperawatan sesuai standar profesional.
Pendekatan humanistik, etis, dan berlandaskan budaya lokal juga
diperkuat untuk memastikan asuhan yang holistik dan berempati.

Setiap bab dilengkapi rangkuman, contoh kasus, dan latihan soal yang
memfasilitasi pembelajaran aktif bagi pembaca. Buku ini sangat relevan
bagi mahasiswa keperawatan, pendidik, dan tenaga kesehatan di
layanan primer yang ingin mengembangkan kompetensi klinis dalam
memberikan asuhan berkualitas bagi kelompok lansia. Sebagai
panduan praktis dan ilmiah, buku ini diharapkan menjadi referensi
utama dalam praktik keperawatan gerontik di berbagai tatanan
pendidikan maupun pelayanan kesehatan.
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